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La Dra. Katthy De la Guardia, realizo su especialización en oftalmología en su país natal
Panamá realizando numerosas rotaciones en oculoplastia por distintos países, entre ellos
España, donde años más tarde se instaló.
Colabora con Clinica Vega desde 2021, pero posee una gran experiencia laboral ya que desde
hace más de 12 años trabaja como médico estético (clínicas Vivanta- Murcia) realizando en
2018 el Master de Medicina Estética de la Universidad Complutense de Madrid
Inquieta, bilingüe (español, inglés) y con gran amor a su profesión, tanto en la vertiente
estética como en la oculoplástica, la Dra. De la Guardia no ha dejado de formarse y
actualizarse para estar continuamente en la vanguardia de las mismas.

PERFIL 

Medicina Estética
Especialista en oftalmología por la Universidad
de Panamá (pendiente de homologación en
España) 

FORMACIÓN

Médico cirujano. Universidad Autónoma de Guadalajara. México. 2000.
Homologación del título de Médico cirujano al título oficial español de Licenciada en
Medicina. 2009
Diplomada en Medicina de Urgencias. Universidad Nacional de Panamá. 2002 
Especialista en Oftalmología. Universidad de Panamá. 2007
Fellowship en Oculoplástica, Órbita y Oncología Oftálmica. Fundación Oftalmológica de
Santander. Colombia 2008
Máster en investigación en Ciencias de la Visión. Universidad de Murcia. España 2011
Master en Medicina Estética y Antienvejecimiento. Universidad Complutense de Madrid.
España 2019



OTRAS ACTIVIDADES 

Ha realizado numerosas rotaciones por distintos centros y países entre ellos: 
Saint Francis Hospital, Hartford Connecticut, EEUU. Departamento de Cirugía. 2001
Clínica Oftalmológica de Cali. Colombia. Departamento de Oculoplástica. 2007
Hamilton Eye Institute. Universidad de Tennesse, EEUU. 2007
Saint Jude Childrens Research Hospital, Memphis, EEUU. 2007
Centro Oftalmológico Moreiras, Santiago de Compostela 2008
Coautora en el protocolo de Acné de la SEME (2022)
Asistencia a numerosos congresos nacionales e internacionales de medicina estética y
oculoplastia 

SOCIEDADES CIENTÍFICAS 

Sociedad Española de Cirugía Plástica Ocular y Orbitaria
Sociedad Española de Medicina Estética
Academia Americana de Oftalmología


