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Clínicas Madrid y Terrassa

Desde 1986 se dedica en exclusiva a la práctica clínica de la Medicina Estética en todas las
áreas de la misma. 
Presidenta de la Sociedad Española de Medicina Estética 2012-2022 
Además de su actividad asistencial, la Dra. Vega participa activamente en la regulación y
actualización de la Medicina Estética en España tanto a nivel científico como institucional. 
Desde 2001 forma parte de la Junta Directiva de la Sociedad Española de Medicina Estética,
actualmente es la tesorera de la misma Formación
Ha sido distinguida en diferentes ocasiones por su trayectoria profesional:
2019: en la 1ª Edición de los Premios mujer de Sesderma, fue la premiada en el apartado de
medicina estética 
En 2020 y 2021: fue nombrada por la publicación YO DONA (El Mundo) entre las 500 mujeres
más influyentes de España, en el apartado de Belleza 

PERFIL 

Directora médica de Clínica Vega
Medicina estética y nutrición
Experta en efectos adversos 

FORMACIÓN

· Licenciatura en Medicina y Cirugía. Universidad Autónoma de Barcelona. 1983
· Asistente al servicio de Cirugía del Hospital Universitario Mutua de Terrassa 1983-85
· Postgrado en neurociencias y neuroquímica. Universidad Autónoma de Barcelona 1985
· Curso integral de Cirugía Estética. SECE. 1994
· Psicobiología clínica. Universidad de Barcelona. 1995
· Dietética y Nutrición. Universidad de Navarra. 1998
· Máster Universitario en Medicina Estética. Universidad de les Illes Balears. 1998
· Diploma de Capacitación en Medicina Cosmética y Estética por el COMB.2004
· Máster de láser y fototerapia en patología dermatoestética. Universidad de Barcelona.
2010.
· Diploma en “Guía de actuación en Atención Primaria”. SEMFYC 2014.



EXPERIENCIA DOCENTE

Co-Directora del Máster de Medicina Estética y del bienestar. Universidad de Barcelona
(facultad de medicina) desde 2014
Profesora de los Másteres Universitarios en Medicina Estética de las universidades: Illes
Balears, Alcalá, Complutense de Madrid, Internacional de Alcalá
Profesora del Máster de láser y fototerapia en patología dermatoestética. Universidad de
Barcelona desde 2009.

OTRAS ACTIVIDADES

Coordinadora de los Protocolos de Práctica Clínica en Medicina Estética. SEME 2022
Directora de la Revista de Medicina estética de la SEME de 2012 a 2022. 
Forma parte del comité editorial de la revista internacional indexada «Aesthetic Medicine» y
de la revista nacional “Medicina Estética” 
Coordinadora del Congreso Nacional de la SEME desde 2007
Ponente en numerosos congresos nacionales e internacionales de medicina estética
Varias publicaciones científicas en revistas nacionales e internacionales de impacto

SOCIEDADES CIENTÍFICAS

Sociedad Española de Medicina Estética (SEME)
Societat de Metges Estètics de Catalunya (SMEC)
Socia de honor de la Sociedad Portuguesa de Medicina Estética (SPME)
Sociedad Española de Trasplante de Grasa (SETGRA)
Sociedad Española para el Estudio de la Obesidad (SEEDO)
Acadèmia de Ciències Mèdiques de Catalunya i Balears – ACMCB 


